
Le traitement de l’autisme améliore-t-il  
les compétences sociales des autistes  
fonctionnels de haut niveau ou des  
personnes atteintes du syndrome  
d’asperger? 

 
 
 
Résumé 
L’apprentissage de compétences sociales est une composante importante, particulièrement à 
l’adolescence chez les jeunes ayant un autisme de haut niveau (sans retard intellectuel 
associé) ou ayant un syndrome d’Asperger. Cette étude documente les progrès réalisés par 
46 adolescents âgés d’environ 15 ans qui ont participé à un groupe de 12 semaines à 
l’Hôpital de Montréal pour enfants. L’étude compare le fonctionnement social de ces jeunes 
avant et après traitement et a montré des gains dans différents aspects du comportement 
social et une réduction dans les problèmes de comportement à la suite du traitement. 
 
Implications Pratiques 

• Cette étude confirme de façon préliminaire l’importance des groupes d’entrainement 
aux compétences sociales pour les adolescents autistes de haut niveau. 

• Parce que le protocole de l’étude n’était pas expérimental, d’autres études sont 
requises pour confirmer ces résultats. 

• Il sera important dans l’avenir d’identifier des ingrédients de ces traitements qui sont 
les plus efficaces. 
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